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PROTOCOLO DE BIOSEGURANCA PARA A REALIZACAO DA TRAIL RUN SERRA DA
BODOQUENA

BIOSEGURANCA
Conjunto de estudos e procedimentos que visam a evitar e controlar os riscos provocados por agentes fisicos e
bioldgicos a biodiversidade.

PROTOCOLO
1 INFORMAGOES GERAIS E CONDUTAS

1.1 INFORMA(;C)ES SOBRE A PROVA

1.1.1 A TRAIL RUN SERRA DA BODOQUENA sera realizada, sob qualquer condicdo climética, no dia
18 de setembro de 2021, na cidade de Bodoquena-MS, nas distancias distintas (aproximadas) de 7.150 m de
Trekking (caminhada), 7.150 m de Trail Run, 12 km de Trail Run, 21 km de Trail Run e 30 km de Trail Run, com
participagdo de atletas devidamente inscritos.

1.2.2 Na retirada do kit, os atletas serdo orientados a apresentar o certificado de vacinagéo.

1.2 CONDUTAS PARA OS PARTICIPANTES DO TRAIL RUN SERRA DA BODOQUENA

1.2.1 Uso de méascara e E.P.I (Equipamentos de Protecdo Individual), de acordo com o regulamento do evento,
obedecendo as orientacdes dos 6rgdos sanitarios locais;

1.2.2 Respeito a orientacdo das autoridades de satide em relagdo ao distanciamento social: Os participantes/atletas
deverdo ser orientados a realizar a prova sozinhos e a manter distancia minima de 5 metros de outros praticantes,
sendo expressamente proibida a realizacdo em duplas, trios ou grupos;

1.2.3 Ao chegar no destino havera barreiras sanitérias;

1.2.4 Se o participante sentir qualquer desconforto ou algum dos sintomas do Covid/19, ndo deve participar da

prova.

1.3 CONDUTAS PARA A ORGANIZACAO E EQUIPE DE TRABALHO

1.3.1 Observagdo permanente das novas orientagdes das autoridades governamentais e de salide e treinamento para
aos integrantes, a fim de assegurar que as informacGes estejam atualizadas e sejam provenientes de fontes
confiaveis;

1.3.2 Utilizacdo de uma comunicacdo adequada na entrada e nos locais de circulacdo com informagdes sobre a
necessidade de higienizar as maos com agua e sabdo ou alcool em gel 70%, usar mascaras, manter o distanciamento
social orientado e evitar aglomeracdes:

1.3.3 Disponibilizagdo de méascaras para a equipe de atendimento na montagem e entrega dos Kits e na arena.
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1.3.4 Treinamento das equipes de atendimento de acordo com as recomendagdes do Ministério da Salde e
autoridade sanitaria local, visando atender e orientar o publico participante do evento;

1.3.5 Disponibilizagao de espago para que o Poder Publico possa orientar e realizar agdes de prevengao e protegao;
1.3.6 Comunicagdo ao publico participante sobre a presenca de profissionais de salude, ambulancia e/ou
ambulatério para prestar a assisténcia necessaria durante a sua participacdo no evento;

1.3.7 Criacdo de um manual pratico e ilustrado com “novas regras” de comportamento para participagdo em
eventos de corrida. Entregues no Kkit, mas também divulgados em e-mails, redes sociais e cartazes na largada,
durante a prova e na chegada. Todos deverdo receber as orientacfes previamente.

1.3.8 Uso do servico de term6metros com medi¢do de temperatura nos atletas e participantes em geral;

1.3.9 Garantia da presenca de equipe de trabalho circulando no evento para evitar aglomerages nos ambientes;

1.3.10 Entregas de Kits por modelo Delivery ou Drive-Thru.

1.4 CONDUTAS PARA MONTAGEM DE ESTRUTURA

1.4.1 Distribui¢do e recomendagao para uso de EPI, incluindo méascaras e alcool em gel;

1.4.2 Desinfeccao e esterilizagdo do material utilizado para a montagem dos estandes e ap6s a execucao do evento;
Oferta de logistica de carga e descarga, visando a protecdo do material j& esterilizado e da equipe que ird manusear;
1.4.3 Instalacdo de lavatdrios no perimetro do evento para higienizagdo dos colaboradores e visitantes, conforme
a necessidade do mesmo;

1.4.4 Monitoramento da temperatura dos colaboradores no minimo 2 vezes ao dia;

1.4.5 Orientacdo aos terceirizados, sobre as normas de seguranga e higiene a serem adotadas durante montagem,
desmontagem e em seu deslocamento casa/trabalho, a fim de manter alinhamento e uniformidade de informac6es
ja repassadas aos colaboradores fixos;

1.4.6 Controle por escrito do todos os funcionarios e terceirizados que trabalham na montagem de estrutura do
evento, por pelo menos um més, para fécil identificagdo das pessoas em contato com um possivel infectado.

1.4.7 Os distanciamentos dos espacos de camping serd de 10m de distancia.

1.5 CONDUTAS PARA EQUIPES DE CRONOMETRAGEM, AUDIO E VIDEO.

1.5.1 Manutencéo da higienizacdo em todos os equipamentos locados;

1.5.2 Utilizagdo obrigatoria de mascaras e luvas;

1.5.3 Monitoramento da temperatura dos colaboradores no minimo 2 vezes ao dia;

1.5.4 Controle por escrito de todos os funcionarios e terceirizados que trabalham na cronometragem, sonorizacéo,
transmissédo de audio e ou video do evento, por pelo menos um més, para facil identificacdo das pessoas em contato

com um possivel infectado.
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1.6 DIRETRIZES DE CONDUTAS PARA EQUIPES DE LIMPEZA

1.6.1 Disponibilizagdo de mascaras e luvas para a equipe de limpeza dos ambientes durante a prestacdo dos
servigos, como também assegurar o uso dos EPIs determinados pelas demais normas legais;

1.6.2 Treinamento da equipe de limpeza para manter as superficies de contatos constantemente higienizados:
cadeiras, mesas, balcdes, podio, dentre outros;

1.6.3 Adesédo preferencialmente ao uso de lixeiras com acionamento de pedal para utilizagdo nos eventos,
disponibilizar lixeiras especiais para o descarte de méscaras, lencos de papel e luvas; Atencdo ao risco de
contaminacgdo da prdpria equipe de limpeza. A manutencdo de itens fisicos para a limpeza € ponto de risco, que
deve também atentar para cuidados até mesmo na hora de varrer, aspirar e descarte;

1.6.4 Monitoramento da temperatura dos colaboradores no minimo 2 vezes ao dia;

1.6.5 Controle por escrito de todos os funcionérios e terceirizados que trabalham na limpeza do evento, por pelo

menos um més, para facil identificacdo das pessoas em contato com um possivel infectado.

1.7 CONDUTAS PARA EQUIPES SEGURANCA/ BRIGADISTA

1.7.1 Utilizacéo obrigatéria de EPIs;

1.7.2 Observag&o dos participantes, fornecedores e todos os envolvidos no cumprimento das medidas de prevengdo
e distanciamento social estabelecido pelo evento;

1.7.3 Orientacdo e Monitoramento no distanciamento das pessoas, itens de inspecdo manual devem merecer
atencdo especial das equipes de seguranca. S8o necessarios também treinamentos e conscientizagao, para que 0s
mesmos ndo se exponham e nem se contaminem devido as atividades junto ao publico;

1.7.4 Monitoramento da temperatura dos colaboradores no minimo 2 vezes ao dia;

1.7.5 Controle por escrito de todos os funcionarios e terceirizados que trabalham na seguranca do evento, por pelo

menos um més, para facil identificagdo das pessoas em contato com um possivel infectado.

1.8 CONDUTAS PARA EQUIPES DE TRABALHO (STAFFS, COORDENADORES E
ORGANIZADORES).

1.8.1 Evitar cumprimentos com contato fisico. Sugere-se o a saudagéo verbal ou aceno;

1.8.2 Manuteng¢do permanente da distancia minima (1,5m) dos participantes do evento;

1.8.3 Manutencdo das méos sempre higienizadas;

1.8.4 Utilizacdo individual nos seus pertences de alcool 70%;

1.8.5 Utilizagdo obrigatdria de luvas e cabelos presos pelos profissionais que estiverem em algum setor e tenha
que servir ou manusear algum tipo de alimento e/ou agua, medalhas e brindes;

1.8.6 Monitoramento da temperatura dos colaboradores no minimo 2 vezes ao dia;

Controle por escrito de todos os funcionarios e terceirizados que trabalham de RH (fotografos, staffs, etc) do

evento, por pelo menos um més, para facil identificagcdo das pessoas em contato com um possivel infectado.
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2 CONDUTAS PARA A FORMALIDADE DE PARTICIPACAO DA PROVA.

2.1 INSCRICAO E FORMALIDADE PARA PARTICIPAR DA PROVA

2.1.1 A inscricdo no evento deverad seguir uma série de pré-requisitos. O nimero de participantes devera ser
limitado em funcéo de parametros técnicos decorrentes do tamanho do local, percurso e do distanciamento minimo
entre as pessoas, para evitar aglomeragdes. Ainda ndo existe um ndmero definido de participantes, porém
sugerimos que inicialmente as provas sejam priorizadas, com limite de participantes e menor duragéo. A inscricdo
e 0 check-in devem ser estimulados e disponibilizados de forma digital/remota.

2.1.2 Serd aplicado em formulério/termos de consentimento ao participante durante o processo de inscrigéo,
abordando diretamente as questBes de saude. Essa medida visa contextualizar o participante sobre a importéncia
de ndo participar do evento se possuir alguma condicdo de salide que possa ser agravada caso se exponha a doencas
infectocontagiosas, bem como instruir ativamente a ndo participacdo de pessoas em vigéncia de sintomas de
infeccéo ativa.

2.1.2.1 Caso o participante apresente alguma contraindicacéo e/ou ndo aceite 0s termos de consentimento, ndo sera
autorizado a se inscrever no evento. Sugere-se que individuos com mais de 60 anos de idade, com doenca
pulmonar, cardiovascular ou renal, além dos imunocomprometidos (ou qualquer participante que resida com
alguém que atenda aos critérios acima) ndo devam comparecer e participar, devido a um perfil de risco elevado
para complicacBes em caso de infec¢do pelo COVID-19.

2.1.3 As orientac@es sobre cuidados tomados para a prevencao de contégio (pelo organizador e pelos participantes),
as novas regras do evento e 0s termos de consentimento deverdo ser incluidos no regulamento e estar disponivel
ao participante antes de concluir sua inscri¢éo.

2.1.4 Para reduzir viagens e deslocamentos de regides diferentes para participagdo em uma prova ou evento,
recomenda-se organizar eventos hibridos com componentes de corrida virtual associado e temporalmente idéntico
de forma a aumentar o nimero de participantes, mas sem exigir migracdo, viagens e aumentar o risco de
transmissao entre regides.

2.1.5 Utilizar recursos digitais para prelecdo e fornecimento das informagdes técnicas da prova, dicas de
treinadores, dicas de profissionais da salude sobre os cuidados essenciais, dicas de alimentacdo e acGes de

patrocinadores.

2.2 ENTREGA DE KITS

2.2.1 Para evitar aglomeracdo e contato entre as pessoas, sugerimos o servigo de entrega de Kits em domicilio, se
possivel em sua totalidade. Caso néo seja possivel, sugerimos instituir entregas com horarios marcados e/ou em
sistema “drive-thru”, com horario estendido. O material com equipamentos de protecdo individual (EPI).

2.2.2 Como forma de instruir e fornecer condi¢c@es minimas para prote¢do individual, o kit podera conter um frasco

de alcool em gel, uma mascara e 0s materiais educacionais de informacéo de como se proteger.
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2.2.3 Importante que na identificacdo do participante (nimero de peito, placa de identificacdo) estejam presentes

informacdes sobre fatores de risco de salide e um contato de emergéncia em caso de necessidade.
3DIADO EVENTO

3.1 O dia do evento tem especial atengcdo e importancia devido ao inevitadvel acimulo de pessoas. Como ja
abordado, as orientagdes e informacdes fornecidas previamente permitirdo que todos os envolvidos saibam os seus
deveres em todas as circunstancias. Qualquer pessoa que esteja em contato préximo com alguém com sintomas
respiratérios (tosse, espirro) corre o risco de ser exposta a goticulas respiratorias potencialmente infecciosas. As
gotas também podem pousar em superficies onde o virus pode permanecer viavel; assim, o ambiente imediato de
um individuo infectado pode servir como fonte de transmissdo. Somente competidores e estafe do evento devem
comparecer e participar. Recomenda-se que familiares, amigos e torcidas ndo estejam presentes. Avaliar a
transmissdo online do evento para que os possiveis espectadores acompanham de casa.

3.2 Paradiminuir o risco de contagio, todos os participantes e organizadores devem usar mascaras obrigatoriamente
nas areas comuns (local do evento, largada, chegada e premiacéo se houver), devido ao acimulo de maior nimero
de pessoas nessas situacdes. As diretrizes do CDC (Center of Disease Control) foram atualizadas recentemente
para recomendar 0 uso de méascaras de pano em locais publicos, onde outras medidas de distanciamento social
sejam dificeis de manter. Disponibilizar uma quantidade de méscaras extra no local do evento, para o caso de que
o0 participante venha com uma mascara inadequada, esque¢a ou estrague a sua prépria. A triagem na entrada do
evento devera ser feita com medidor de temperatura por infravermelho de todos os participantes. Caso o individuo
apresente temperatura acima de 37,5°C, sera encaminhado atendimento médico para reavaliagdo e confirmagédo do
dado vital podendo ser impedido de participar da prova. A existéncia dessa triagem, as orientaces em relacdo a
ela e todas as repercussdes possiveis no dia do evento devem ser comunicadas durante 0 momento da inscri¢do e
0 participante tem de confirmar estar ciente e concordar com as medidas adotadas. Idealmente o participante ndo
deve ter aquecido antes de aferir a temperatura.

3.3 Local do Evento (REFUGIO CANAA)

3.3.1 O projeto do local do evento deve respeitar obrigatoriamente as determinac@es de distanciamento entre as
pessoas. Atualmente, as condi¢Bes sugerem manter os individuos a pelo menos 1,5 a 2 m de distancia entre eles.
Se isso nao for viavel, devem ser feitos esforgcos para manter os individuos tdo afastados quanto possivel. Os
espacos comuns, como guarda volumes (se houver), deverdo ser organizados de forma a permitir o distanciamento
entre os participantes e marcas no solo podem ser feitas para estimular e garantir esse distanciamento nos locais
de maior risco de aglomerag&o.

3.3.2 Os banheiros deverdo ser higienizados constantemente com aplicacdo de produtos desinfetantes e
disponibilizar pias com 4gua e sabdo para lavagem das maos, inclusive no lado de fora, se possivel. Também no
lado externo do banheiro, sugere-se disponibilizar lencos sanitarios para ser usado antes de entrar e depois de sair

do local e/ou “dispenser” de alcool em gel.
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3.3.3 Com o objetivo de reduzir aglomeracdes e filas, organizar os banheiros em locais diversos e com espagamento
entre as unidades de cada local, além de demarcar no solo o distanciamento minimo em caso de formagdo de filas.
3.3.4 Ndo serdo permitidas as montagens de tendas e stands de empresas, assessorias, massagens, patrocinadores,
entre outros, a fim de evitar o acimulo de pessoas. Da mesma forma, ndo sera permitida a formacao de grupos de
aglomeracéo, aquecimento, assessoria, aulas de danca, atragdes musicais ou outras agdes em grupo.

3.3.5 Para evitar contaminagdo, é importante serem disponibilizados descartes adequados para as méascaras lengos

e materiais de higienizacdo conforme orienta¢@es dos 6rgdos de salde responsaveis.

3.4 LARGADA

3.4.1Para diminuir o risco de contégio, sugerimos que todos os participantes e organizadores usem mascaras até o
momento da largada, devido ao acimulo de maior nimero de pessoas nestas situacdes. O nimero de atletas devera
ser calculado de forma que seja possivel garantir medidas j& mencionadas. Podem-se programar pelotbes de acordo
com o tempo estimado para completar a prova e assim os mais velozes largariam antes, reduzindo a chance de
encontro e ultrapassagens durante a prova. Sugere-se também, largadas individuais, com intervalos adequados para
a modalidade garantindo o distanciamento necessario.

3.4.2 A estrutura da prova, deve contar com no minimo 02 pérticos, um para largada e outro para chegada. Devem
ficar distantes um do outro, o intuito é distanciar os pré e pés prova, bem como garantir um tempo maior para as
largadas em ondas. Caso ndo seja possivel devido a localidade e espaco do evento ndo permitir, devera possuir um
corredor proprio separado da largada e que permita espacamento e separacdo dos atletas que estdo largando e o0s
que estdo chegando.

3.5 PERCURSO

3.5.1 Sugere-se percursos com poucas curvas para evitar acimulo de corredores, possibilitando desenvolver maior
velocidade e manter distanciamento entre participantes. Placas de comunicacdo, reforcando as medidas de
distanciamento social e medidas de higiene, serdo disponibilizados ao longo do trajeto, bem como pontos de apoio
com especialistas em salde, alcool em gel e material de apoio para atendimento a eventuais desconfortos e
necessidades de higienizacéo.

3.5.2 Os postos de hidratacdo serdo montados em locais amplos, e disponibilizados com maior nimero e
espacamento, para evitar acimulo de corredores. A entrega das bebidas sera realizada por equipe treinada e
devidamente paramentada com EPI. Todas as bebidas utilizadas devem estar em recipientes lacrados e fechados
de fabrica. Néo serd permitido ao corredor encostar nessa area. Uma opcéo é estimular o participante a trazer sua
prépria hidratacdo ou entdo adquiri-la com um valor extra no momento da inscri¢do para reduzir a necessidade do
uso de postos de hidratagdo. Exemplos: mochilas e cintos de hidratagéo, copos retrateis, “squeeze”.

3.5.3 Para maior seguranca dos participantes, equipes de atendimento rapido treinadas e com equipamentos de
protecdo necessario serdo colocadas a cada 7,150k, 12k, 21k e 30k, com acompanhamento de staffs. Assim,

surgindo algum imprevisto de salde, os participantes tém rapido acesso a um primeiro atendimento.
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3.6 CHEGADA E DISPERSAO

3.6.1 Estardo disponiveis, com estrutura adequada, postos de atendimento médico, organizados em tendas
separadas para atendimento de casos suspeitos de falta de ar ou outros sintomas relacionados ao Coronavirus. A
triagem cabera a equipe médica e nos casos suspeitos de COVID-19, o atendimento devera seguir os protocolos
divulgados pelo Ministério da Saude, sendo que os casos graves deverdo ser transferidos em ambulancia a um
servico hospitalar conveniado.

3.6.2 Os postos de hidratagdo, banheiros e areas comuns serdo disponibilizados e organizados da mesma forma,
como jé foi mencionado neste documento anteriormente. E interessante excluir ofertas adicionais de alimentos e
bebidas ap6s a prova. Deve se transformar essa auséncia em algo positivo e estimular que cada um traga seu
préprio alimento preferido.

3.6.3 A distribuicdo de medalhas e de alimentos, caso ocorra, devem ser feitas da mesma forma que a distribuicdo
da hidratacdo - realizada por equipe treinada e devidamente paramentada com EPI, que usaréo recipientes lacrados
e fechados de fabrica. N&o serad permitido ao participante/atleta encostar nessa area.

3.6.4 Com o0 objetivo de evitar aglomeracdo, logo na chegada os participantes devem ser estimulados a se
deslocarem para locais de maior dispersdo, ndo devem terminar a prova e parar logo apés a linha de chegada.
3.6.5 Os resultados oficiais da prova serdo divulgados por etapas e por sonorizac¢éo do evento, sendo a premiacdo
feita por distanciamento fisico.

3.6.6 A dispersdo ocorrera em espago amplo, com placas de orientacdo e sonorizagdo para agilizar o fluxo e evitar
aglomeracOes indicando saidas para os diversos pontos de estacionamento, locais variados de embarque de

transporte particular e pontos de transporte publico.

3.7 RESULTADOS

3.7.1 Serdo divulgados digitalmente, pelo fato de ndo termos (temporariamente) a classificacdo dos atletas pelo
formato conhecido como visual e sim pelo tempo liquido realizado na prova. Assim garantimos um espacamento
maior na largada, uma vez que o que vale é o tempo de conclusdo e ndo a sua posi¢do durante a prova.

3.7.2 Para os 3 ou 5 primeiros (cada evento decide sobre o pddio geral) os atletas, com base em resultados anteriores
e que irdo disputar os primeiros lugares, terdo direito a largar na primeira onda de largada. O resultado da
classificagdo geral, continuard conforme as regras da modalidade para os 3 ou 5 primeiros. Quanto aos demais

atletas, somente o tempo liquido.
4 INFORMAQOES ADICIONAIS
4.1 Com objetivo de coletar dados e manter as informacdes dos participantes atualizadas, a organizacdo devera

manter 0s nomes e contatos dos participantes por, pelo menos, 14 dias a partir da data do evento. Os participantes

serdo contatados ativamente pela organizacdo, questionando o aparecimento de algum sintoma. Caso algum
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participante apresente sintomas e/ou confirmacéo de infeccdo pelo coronavirus, todos os participantes deverao ser
alertados e devidamente orientados. Esse acompanhamento e coleta de dados deve ser aplicada de forma que
garanta total sigilo e proteja a identidade dos participantes e do doente.

4.2 Devera ser produzido um documento com as orientagGes que serdo dadas para os participantes caso surja algum

caso entre eles.
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